
Januar – April 2025

Ein Auftritt, der Menschen sofort in 
den Bann zieht, dem man ohne Ab-
schweifen folgen kann – das ist eine 
hohe Kunst, die Schauspieler*innen 
jahrelang üben.
In diesem Intensivworkshop trainie-
ren wir ganz praktisch den authenti-
schen und überzeugenden Auftritt.
Insbesondere wird an Stimme, Into-
nation und dem bewussten Einsatz 
der Körpersprache gearbeitet. Sie 
bringen eigene Texte mit. 

Leitung: Kai Bettermann (Schauspieler,  
Trainer für Stimme und Ausdruck)

Intensivworkshop in zwei TeilenEin Auftritt, der überzeugt

www.ev-bildung.de

Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
160,00 € (für Hauptamtliche) 
75,00 € (für Ehrenamtliche) 
(inkl. Verpfl.)

Künstliche Intelligenz (KI) ist überall. 
Ob Suchmaschinen, Fitness-Uhren 
oder Übersetzungs-Apps – KI steckt 
in vielen Dingen, die wir täglich  
nutzen. Hinzu kommt die generative 
KI wie ChatGPT. Doch was ist KI und 
wie funktioniert sie? 
Themen der Fortbildung sind u. a.:
•	 Wie arbeitet KI und  

was steckt dahinter?
•	 Wo liegen die Chancen  

und Risiken?
•	 Welche Eingaben (Prompting)  

erzielen die besten Ergebnisse?
•	 Wo kann KI im Arbeitsalltag 

unterstützen?

Leitung: Ute Korinth  
(Journalistin und  
Kommunikationsprofi)

Dreitägiger Bildungsurlaub rund  
um die Künstliche Intelligenz

KI verstehen und nutzen: Grundlagen, Chancen und 
Einsatzmöglichkeiten

3-tägig
Mo 17.02.2025, 09.00 – 16.30 Uhr 
Di 18.02.2025, 09.00 – 17.00 Uhr 
Mi 19.02.2025, 09.00 – 15.45 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
285,00 € (Kursgebühr, Verpfl.)
BILDUNGSURLAUB

Unsicherheit, Mangel an Kom-
munikation, Vorurteile bis hin zu 
Rassismus prägen noch heute die 
Beziehungen zwischen Mitgliedern 
der weißen Mehrheitsgesellschaft 
und denen, die vermeintlich als 
Migrant*innen oder Angehörige  
einer anderen Kultur erkannt werden. 
Was wissen wir über „die anderen“, 
was über „uns selbst“? Was ist 
„erlernt“, was ist „wahr“ und was 
„Konstruktion“? Was ist eine „weiße 
Identität“ in einer „multikulturellen 
Welt“? 
In diesem Anti-Rassismus-Training 
entdecken Sie die Mechanismen des 
Rassismus und finden Wege zu deren 
Abbau.

Leitung: Austen P. Brandt  
(Mitbegründer von Phoenix e. V.),  
Nele Cölsch (Sozialpädagogin)

3-tägiges Anti-Rassismus-Training
Learning to be White

3-tägig
Mi 19.03.2025 – Fr 21.03.2025 
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
245,00 € (Kursgebühr)  
75,00 € (Verpfl.)
Ermäßigungen auf Anfrage
BILDUNGSURLAUB

„Kann ich Sie mal kurz sprechen?“ 
Was so beiläufig beginnt, kann 
sich rasch zu einem tiefgründigen 
Gespräch entwickeln. Das stellt vor 
Herausforderungen:

Leitung: Hans König (Ev. Pfarrer, 
Dozent für Seelsorge und Beratung, 
Supervisor DGSv, Lehrtrainer für 
das Zielorientierte Kurzgespräch)

Tagesworkshop für Haupt- und Ehrenamtliche im sozialen Bereich
Das seelsorgliche Kurzgespräch

•	 Wie kann ich angemessen 
reagieren, auch bei sehr ernsten 
Themen wie Sorgen oder Trauer?

•	 Wie kann ich Reaktionsweisen 
einschätzen?

•	 Wie erkenne ich, wie ich im  
Gespräch mit Impulsen neue und 
hilfreiche Perspektiven eröffnen 
kann?

•	 Wie kann ich eine Ausgewogen-
heit zwischen Nähe und Distanz 
herstellen? 

Der Kurs macht praxisnah mit der 
Methode des Kurzgesprächs ver-
traut.

Di 08.04.2025  
10.00 – 16.30 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
95,00 € (Kursgebühr, Verpfl.)

Ev. Erwachsenen- und Familienbildung  
Westfalen und Lippe e. V.

08.02.2025	 Kleines Kloster-ABC – Geschichte,  
		  Kultur und Leben hinter Klostermauern  
		  (Tagesseminar in Dortmund)

06.03.2025	 Bestattungs- und Friedhofskulture(n) in 
		  Deutschland (online via Zoom)

19.05.2025 	 Feedback geben und Feedback nehmen  
		  (Tagesseminar in Dortmund)

05.09.2025	 Populistischen Parolen begegnen  
		  (Online-Stammtischparolen-Training)

10.-14.11.2025  	 Zertifikatskurs „Train the Trainer“  
		  (Bildungsurlaub in Schmallenberg/Bad Fredeburg)

Diese Angebote könnten  
Sie auch interessieren: 

Haus Landeskirchlicher Dienste  
Olpe 35 · 44135 Dortmund

Ansprechpartner: Jörg Neuhaus, Tel. 0231 5409-41 
Anmeldung: Uwe Optenhövel, Tel. 0231 5409-42, info@ev-bildung.de

www.ev-bildung.de 
Instagram: eefb.westflippe

Fotonachweise: AdobeStock, pexels, Antje Rösener, Kai Bettermann

Online-Anmeldung  
auch unter  
www.ev-bildung.de

2025

Der Kurs ist eine Mischung aus Theo-
rie und vielen praktischen Übungen. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig.

Teil 1: 
Sa 25.01.2025, 10.00 – 16.30 Uhr
Teil 2: 
Sa 22.02.2025, 10.00 – 16.30 Uhr
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Steigende Anforderungen sowie ge-
setzliche oder finanzielle Vorgaben 
führen dazu, dass Sie, Ihre Einrichtung 
oder Gemeinde sich kontinuierlich 
verändern und entwickeln müssen. Im 
Seminar reflektieren Sie Ihre eigene 
Haltung gegenüber Veränderungspro-
zessen und lernen, wie Sie Widerstän-
den begegnen können. 

Erfolgreiches Change-Management im sozialen Bereich
Veränderungen meistern

Di 13.05.2025, 09.30 – 16.30 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
165,00 € (Kursgebühr, Verpfl.)

Rassismus würdigt herab, verletzt und 
schränkt die Chancen auf ein gleich-
berechtigtes Leben ein. Menschen 
mit (sichtbarer) Migrationsgeschichte 
sind am häufigsten betroffen. Der 
Workshop richtet sich an People of 
Color, Schwarz gelesene Deutsche, In-
digenous People und Migrant*innen. 
Wir fragen: Wie führen wir trotz Ras-
sismus ein selbstbestimmtes Leben? 
Wie wehren wir uns gegen Diskrimi-
nierung? Wie positionieren wir uns in 
der Arbeitswelt?

Leitung: Austen Peter Brandt (Ev. Pfarrer, Mitbegründer von Phönix e.V.),  
Soma Said (Psychologin B.A., Systemische Beraterin)

Selbstbestimmung und Widerstand im Alltag für People of Color
Empowerment-Workshop: Gemeinsam gegen Rassismus

Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
150,00 € (Kursgebühr)  
75,00 € (Verpfl.)
Ermäßigungen auf Anfrage
BILDUNGSURLAUB

Leitung: Dr. Lars Sternberg  
(Kommunikationstrainer)

Mai – November 2025 www.ev-bildung.de

Im mittelalterlichen Baghdad gab es 
Schulen und Universitäten, in denen 
nicht nur theologische Themen, son-
dern auch viele andere Wissenschaf-
ten gelehrt wurden. Christen, Juden, 
Sabäer, Zoroastrier und Jesiden waren 
an deren Entwicklung mitbeteiligt. 
Ähnliches fand in Syrien, Libanon, 
Ägypten, Marokko, Tunesien und 

Andalusien statt, wo Granada und 
Cordoba Zentren kulturellen Aus-
tauschs waren. Trotz politischer 
Konflikte gab es meist ein friedliches 
Zusammenleben. Wir möchten die 
Geschichte und heutige Relevanz 
dieses Austauschs beleuchten und 
diskutieren.

Unser Glück haben wir selbst in der 
Hand. Das Seminar erkundet auf 
unkonventionelle Weise Lebensthe-
men, um zum Glück beizutragen. 
Individuelle „Glückszutaten“ wer-
den untersucht. Warum ist Glück 
wichtig? Wie unterscheidet es sich 
von Zufriedenheit? Wie kann ich 
glücklich werden?
Es geht u. a. um Herzenswünsche, 
Loslassen, Vertrauen, Anerkennung 
und Werte als Orientierung. Das 
Seminar stärkt die eigene Resilienz 
und vermittelt auch Methoden, um 
das Thema weiterzugeben.

Leitung: Sabina Kocot  
(Coach, Yoga- und  
Bewegungstrainerin)

Seminar rund um Herzenswünsche, Loslassen  
und Resilienzentwicklung

Zum Glück! oder „Die Kunst des glücklichen Lebens“

3-tägig
Mo 16.06.2025, 11.00 Uhr –  
Mi 18.06.2025, 15.00 Uhr
355,00 € (Kursgebühr, 2x ÜN/VP)
Haus Ludgerirast,  
Benediktinerabtei Gerleve 
Gerleve 1, 48727 Billerbeck
BILDUNGSURLAUB

„O Bär“, sagte der Tiger, „ist das 
Leben nicht unheimlich schön, sag!“ 
„Ja“, sagte der kleine Bär, „ganz 
unheimlich und schön.“ 

Wir verbringen ein Wochenende im 
Bergkloster Bestwig und nehmen 
uns – mit Tiger und Bär und preis-
gekrönten Texten von Janosch – Zeit 
für die großen Fragen in unserem 
kleinen Leben. 
Denn ja, genau so ist das Leben: 
unheimlich und schön.
Die Pilgerwanderung am Samstag 
erkundet die Hügel auf und ab rund 
um das Bergkloster (11 km).

Leitung: Antje Rösener  
(Pfarrerin, Geschäftsführerin eEFB), 
Patrick Tebrün (Studienleiter eEFB)

Aufbrechen und durchatmen im Sauerland – mit Pilgerwanderung
„Ganz unheimlich und schön!“ (Janosch)

Fr 29.08.2025, 17.00 Uhr –  
So 31.08.2025, 13.00 Uhr
Bergkloster Bestwig 
Zum Bergkloster 
59909 Bestwig
89,00 € (Kursgebühr) 
119,00 € (ÜN/DZ/Verpfl.) 
24,00 € (EZ-Zuschlag)

Effektives Zeitmanagement hilft, kla-
re Ziele zu definieren, Prioritäten zu 
setzen und den eigenen Arbeits- und 
Projektalltag sinnvoll und realistisch 
zu planen.

Leitung: Felix Eichhorn  
(Studienleiter eEFB, Projektmanager) 

Kompaktworkshop Zeitmanagement
Prioritäten setzen – Ziele erreichen 

Mi 01.10.2025 
09.30 – 16.30 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
98,00 € (Kursgebühr, Verpfl.)

Mitarbeiter*innen zu führen und zu 
leiten stellt besondere Anforderun-
gen an die Leitungspersonen. Sozi-
ale und fachliche Kompetenz sind 
wichtige Voraussetzungen. Ebenso 
relevant ist auch die Kenntnis von 
Management- und Führungsinstru-
menten.

Leitung: Cornelia Schwöppe 
(Trainerin, analytisch-systemische 
Supervisorin DGSv und DGSF)

Kompetenztraining für Führungskräfte
Erfolgreich führen, mit Wertschätzung leiten

Themen der Fortbildung sind u. a.
•	 Führungsaufgaben sicher 

bewältigen – Aufgaben und 
Kompetenzbereiche 

•	 Teamentwicklung
•	 Personalführung /  

Mitarbeitendengespräche
•	 Teamkonflikte
•	 Persönlicher Führungsstil
•	 Durchführung und Präsentation 

eines eigenen Praxisprojektes

6-tägig
Di 07.10.25 / Mi 08.10.25 
Di 18.11.25 / Mi 19.11.25 
Di 20.01.26 / Mi 21.01.26
jeweils 09.30 – 17.00 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
958,00 € (Kursgebühr, 6x Verpfl.)

Um mit Freude und Erfolg ein Team 
oder ein Seminar zu leiten, bietet die 
TZI professionelles Handwerkszeug 
auf einer werteorientierten Basis. 
Der Workshop ist ein Einstieg in die 
TZI und sensibilisiert für Interak-
tionen in zwischenmenschlichen 
Beziehungen in Seminar, Team oder 
Gruppen. 
Inhalte: 
•	 lebendige Lernprozesse gestalten 
•	 themenbasiertes Miteinander auf 

Augenhöhe erlebbar machen 
•	 Führungspersönlichkeit und 

Leitungskompetenz stärken und 
weiterentwickeln 

Das Seminar wird vom Ruth Cohn 
Institut als halber Methodenkurs in 
der TZI-Ausbildung anerkannt.

Einführungsseminar in Themenzentrierter Interaktion (TZI) nach Ruth C. Cohn
Die Kunst, sich selbst und eine Gruppe zu leiten

Mi 05.11.2025 – Fr 07.11.2025 
jeweils 10.00 – 16.00 Uhr
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
325,00 € (Kursgebühr) 
75,00 € (Verpfl.)
BILDUNGSURLAUB

Koexistenz verschiedener Religionen in der islamischen Welt
Von Baghdad bis Al-Andalus

Mi 19.11.2025, 19.00 – 21.15 Uhr
Online via Zoom
Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Leitung: Gisela Kordges  
(Lehrbeauftragte für TZI, Coach)

Inhaltliche Schwerpunkte:
•	 Warum werden Veränderungen 

oft als mühsam oder unangenehm 
empfunden? 

•	 Welche Haltung haben Sie selbst zu 
Veränderungen?

•	 Widerstände gegen Veränderungen 
verstehen – wie hängt dies mit 
Bedürfnissen zusammen?

•	 Wie gehen Sie mit „Killerphrasen“ 
um?

•	 Wie gelingen Veränderungen nach 
dem Prinzip „mit Sog statt Druck“?

•	 Dem ständigen Wandel gelassen 
begegnen

Der Workshop geht auf die Fragen ein:
•	 Wie plane ich meine Aufgaben 

und meine Zeit?
•	 Wie setze ich Prioritäten?
•	 Wie bewältige ich den alltägli-

chen ‚Kampf am Schreibtisch‘?
•	 Wie finde ich den Freiraum, das 

zu tun, was mich weiterbringt?
Sie lernen neben theoretischen 
Grundlagen zum Zeitmanagement 
einfache Tools und Methoden 
kennen, die Sie schnell und unkom-
pliziert in den eigenen Berufsalltag 
integrieren können.

2 Durchläufe, 3-tägig
Mi 21.05.2025 – Fr 23.05.2025 und 
Mi 26.11.2025 – Fr 28.11.2025
jeweils 09.30 – 16.30 Uhr

Referent: Markus Gerhold  
(Islamwissenschaftler)

http://www.ev-bildung.de
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//veraenderungen-meistern-erfolgreiches-change-management-im-sozialen-bereicht.html

https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//empowerment-workshop-gemeinsam-gegen-rassismusselbstbestimmung-und-widerstand.html
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//zum-glueck-oder-die-kunst-des-gluecklichen-lebensseminar-rund-um-herzenswue.html
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//ganz-unheimlich-und-schoen-janosch-aufbrechen-und-durchatmen-im-sauerland.html
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//prioritaeten-setzen-ziele-erreichen-kompaktworkshop-zeitmanagement-1.html
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//erfolgreich-fuehren-mit-wertschaetzung-leiten-kompetenztraining-fuer-fuehrung-9.html
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//die-kunst-sich-selbst-und-eine-gruppe-zu-leiteneinfuehrungsseminar-schnuppe-2.html
https://www.ebwwest.de/e-b-w/produkt-detail/bildungsangebot//von-baghdad-bis-al-andaluskoexistenz-verschiedener-religionen-in-der-islamisch.html

